- VIATGES DELTA TURISTIC

MAYORISTA DELTA DEL EBRO GCMD000268

Recomendaciones

A continuacién os detallamos un pequefio listado del material que
recomendamos que lleve cada alumno:

*UTENSILIOS DE LIMPIEZA PERSONAL

*ROPA DEPORTIVA (Si se realizan actividades de agua : Piragtismo, Vela,
Juegos acuaticos, etc. Es recomendable llevar mas ropa de recambio de lo
habitual).

*CALZADO DEPORTIVO (En el caso de realizar el descenso de

barrancos , son necesarias unas zapatillas deportivas de recamb o).
*GORRO DE NATACION Y GAFAS PROTECTORAS (Si la actividad
escogida es iniciacion al submarinismo ).

*GORRO DE NATACION PARA LA PISCINA DEL ALOJAMIENTO
*BANADOR.

*TOALLA DE PLAYA.

*SANDALIAS DE RIO O CHANCLETAS.

*MOCHILA PEQUENA.

*GORRA.

+IMPERMEABLE.

*PRISMATICOS.

*CAMARA FOTOGRAFICA.

*LINTERNA.

*BOLIGRAFO.

*CANTIMPLORA.

*PROTECTOR SOLAR.

*PROTECTOR ANTIMOSQUITOS (En los meses calurosos).

*TOALLA DE DUCHA Y MANOS (Si el alojamiento es un albergue).
*TARGETA DE LA SEGURIDAD SOCIAL O FOTOCOPIA DE LA CARTILLA.
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